4 неделя
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  

Наименование изделия: Сырне    
 
	Наименование продуктов 
	                    Масса, г 

	
	         Брутто 

	
	7-10
	11-14
	15-18

	говядина (мякоть)
	80
	80
	80

	лук репчатый
	20
	23
	26

	перец сладкий 
	20
	25
	28

	морковь
	25
	25
	28

	картофель
	80
	90
	102

	укроп
	10
	10
	10

	масло растительное
	4
	5
	6

	вода
	80
	80
	80

	соль йодированная
	0,2
	0,2
	0,2

	лавровый лист
	0,1
	0,1
	0,1

	капуста белокочанная
	55
	65
	73

	чеснок
	5
	5
	6



Технология приготовления: Мясо нарезают кусками, слегка обжарить в растительном масле. Очищенный репчатый лук порежьте полукольцами. Зелень мелко порежьте, смешайте с репчатым луком и выложите на мясо Морковь порежьте полукольцами, болгарский перец крупными кусками и выложите на репчатый лук. Часть капусты порежьте шашечками, выложите слоем. Картофель порезать кусочками и выложить поверх капусты. Добавьте лавровый лист. Закройте все сверху листьями капусты и закройте крышкой . При подаче посыпьте оставшейся зеленью. 

Требования к качеству
Вкус- приятные, свойственные компонентам, в меру острый, соленый. 
Запах- свойственный набору продуктов, с ароматом мяса и овощей.
Цвет: свойственный компонентам, входящим в состав блюд


